
回 覧

栃 教 協 リ フ レ ッ シ ュ （ ヨ ガ ） 講 座

簡単にできる健康的なヨガの方法
日 時 令和５年１０月１４日（土）９時５０分～１１時５０分

（受付９時３０分～）

場 所 栃木県総合教育センター体育館（館内は全面禁煙）
〒３２０-０００２ 栃木県宇都宮市瓦谷町１０７０

内 容 ○簡単にできるヨガ運動 など

講 師 ＮＰＯ法人国際ヨガ協会 宇都宮東支部長 長嶋 浩子 氏

服 装 運動できる服装。室内用の履き物。

定 員 ３５人程度（受講資格は、栃教協会員ご本人のみ）
定員に達しうけられない場合、該当する方へ連絡いたします。

そ の 他 運動中の水分補給のため飲み物を持参してください。
ヨガマットをお持ちの方は持参してください。

伝 統 文 化 に ふ れ る 研 修 会

伝統の技 ～心と体にやさしい畳へ～
日 時 令和５年１０月２１日（土）９時４０分～１１時４０分

（受付９時２５分～）

場 所 黒磯公民館（いきいきふれあいセンター）３階大会議室
〒325-0042 栃木県那須塩原市桜町１番５号

内 容 ○ミニ畳づくり

講 師 大島畳工業代表 畳製作１級技能士 大島 一行 氏

定 員 ２５人程度（受講資格は、栃教協会員ご本人のみ）
定員に達しうけられない場合、該当する方へ連絡いたします。

【申込方法】
下記①、②のいずれかの方法でお申し込みください。

① FAX（用紙は学校理事からお受け取りください。コピー可です。）
② 右のQRコードを読み取る。

申込締切日は１０月４日(水）です。

《問い合わせ先》
栃木県教職員協議会事務局 TEL:０１２０－００２９６０

Email：jicho-2@t-t-c.org



添書不要 栃教協事務局 担当 布村 宛

FAX（ﾌﾘｰﾀﾞｲｱﾙ） ０１２０－０２２０７０

参 加 申 込 書

参加を希望する研修を記入例のように囲んでください。

※ 両方とも希望される方は、両方囲んでください。

リフレッシュ講座 伝統文化にふれる研修会 に参加します。

【記入例】

リフレッシュ講座 伝統文化にふれる研修会 に参加します。

フ リ ガ ナ

会員氏名

所 属 校
電話番号 （ － － ）

本人連絡先
（緊急連絡先）

申込締切日 １０月4日（水）

※ 諸注意

中止等変更が生じた場合は、栃教協HPに掲載するとともに、事務局より所
属校または本人連絡先に電話連絡いたします。


