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	　　学　級　活　動
	教　　　　　　　　　　　　科
	その他の場面
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	　生　活・家　庭
	

	
	題　材　名
	内　　　容
	題材名
	内　　　容
	題材名
	内　　　容
	

	１年
	「よい食べ方」

◎「もうすぐ夏休み」

◎「もうすぐ冬休み」

◎「たのしい春休みの過ごし方」
	好き嫌いなく食べることの大切さ

暑さに負けない元気な生活

寒さに負けない元気な生活

早寝早起きの大切さ
	
	
	「みんな大好きだよ」

	・家庭生活は、家族の仕事や温かさによって支えられていることに気付き、家族の一員として自分のできることを考え、進んで自分の役割を果たすとともに、規則正しい生活を送ることができる。
	個別
	・救急処置

・健康観察
・健康生活
チェックカード

・教育相談

	２年
	「おやつとむし歯」

◎「もうすぐ夏休み」

◎「もうすぐ冬休み」

◎「たのしい春休みの過ごし方」
	歯によいおやつの選び方

暑さに負けない元気な生活

寒さに負けない元気な生活

早寝早起きの大切さ
	
	
	「みんな大きくなったよね」
	・大きくなったこと、できるようになったこと、役割が増えたことを実感し、それらには多くの人々の支えがあったことに気付き、これまでの成長を支えてくれた人々に感謝の気持ちをもち、これから自信を持って意欲的に生活することができるようにする
	行事
	・健康診断

・修学旅行

・宿泊学習

・運動会

・校内持久走大会

	３年
	「何でも食べよう」

◎「もうすぐ夏休み」

◎「もうすぐ冬休み」

◎「たのしい春休みの過ごし方」
	好き嫌いなく食べることの大切さ

暑さに負けない元気な生活

寒さに負けない元気な生活

早寝早起きの大切さ
	◎「けんこうな生活」
	・毎日を健康に過ごすには、食事・運動・休養及び睡眠の調和のとれた生活を続けること、また、体の清潔を保つことなどが必要であること。
	
	
	児童会
	・保健集会
・校内放送

・標語コンクール

	４年
	「食事と体の成長」

◎「もうすぐ夏休み」

◎「もうすぐ冬休み」

◎「たのしい春休みの過ごし方」
	食べ物の働きについて

丈夫な体をつくる規則正しい生活

丈夫な体をつくる規則正しい生活

健康な体の大切さを知る
	◎「そだちゆくからだとわたし」
	・体をよりよく発育・発達させるためには、調和のとれた食事、適切な運動、休養及び睡眠が必要であること。
	
	
	日常
	・救急処置
・健康観察

・給食指導

	5年
	「体の成長と栄養」
◎「もうすぐ夏休み」

◎「もうすぐ冬休み」

◎「たのしい春休みの過ごし方」
	成長に必要な栄養素について

丈夫な体をつくる規則正しい生活

丈夫な体をつくる規則正しい生活

健康な体の大切さを知る

	「心の健康」

「けがの防止」
	・心と体は互いに影響し合うこと。

・心の状態や体の調子が的確な判断や行動に影響を及ぼす。

	「はじめてみようクッキング」（家庭）

「元気な毎日と食べ物」
	・調理に関心を持ち、簡単な調理をしようとする。材料や目的に応じて、ゆで卵・ゆで野菜の調理計画を立てることができる。材料に合ったゆで方ができる。コンロや料理器具の安全な取り扱い方について理解できる。

・手順を考え、ご飯やみそ汁の調理計画を工夫して立てようとする。ごはんとみそ汁をつくることができる。毎日の生活や食事に使われている食品に関心を持つことができる。食品の栄養的な特徴や体内での働きが分かり食生活に生かすことができる。
	組織
	・学校保健委員会

・ＰＴＡ講演会
・学校給食委員会

	6年
	「一日に必要な栄養量」

◎「もうすぐ夏休み」

◎「もうすぐ冬休み」

◎「たのしい春休みの過ごし方」
	運動量と栄養量のバランスを考えて食べることの大切さ

自らよりよい生活リズムを作るように

自らよりよい生活リズムを作るように

健康に感謝し、さらに高める生活


	◎「病気の予防」
	・病気は、病原体、体の抵抗力、生活行動、環境がかかわりあって起こること。

・生活習慣病など生活様式が主な原因となって起こる病気の予防には、栄養の偏りのない食事をとること、口腔の衛生を保つことなど、望ましい生活習慣を身に付ける必要があること。
	「くふうしよう朝の生活」

「楽しい食事をくふうしよう」
	・朝の生活を見直すことができるようにする。生活のしかたを見直し、生活時間の有効な使い方を工夫して、家族に協力しようとする態度を育てる。朝食を考え、その材料を適切に準備することができるようにする。ゆでたり、いためたりして､朝食のおかずを作ることができるようにする。

・毎日の食事を見直し、栄養的なバランスを考え、１食分の計画を立てることができるようにする。調理計画を立て、１食分の食事を作ることができるようにする。食事は家族とのふれあいを深めるはたらきがあることがわかり､楽しく食事をしようとする態度を育てる。

	保護者
	・保健便り

・保護者向け保健便り
・保護者会

・個人懇談

・学級懇談会
・健康家族会議
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